16 Heia Hundvdg

Vire 4 butikker i VERKSGATEN

BLISTO

Barnestolen som vokser med barnet — fra baby il
voksen alder! Stolen skal brukes til bord med vanlig
spise/arbeidsheyde — ca. 72 cm.

Tripp Trapp regulerbar stol med babyteyle eller fast
montert stol for voksne med setepute.

g MAGASINET

Verksgt. 2¢ - Sentralbord (045) 27540  TNEDT & CO.AS
Young House: Verksgt. 1 Furu-Hu .4 Varksgt. &

SpailHuser, Verkig 10 Inng. kaie STAVANGER
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Heia Hundvag

8. ARGANG HUNDVAG IDRETTSLAG MEDLEMSBLAD JANUAR 1979

{i =

Forste rekke fra venstre: Ingunn Madsen, Anne Sissel Torjussen, Aud Vatsvdg, Anne Wang

Pedersen og Aino Gustavsen. Andre rekke fra venstre: Jorunn Sundalskleiv, Anne Gro

Lunde, Margot Bergesen, Inger Alise Erga, Anny Evy Nordds, Solveig Madsen og Randi Ber-
gesen. Laila Fjelde og Wenche Lier var ikke lilstede da bildet ble tatt.

Damelaget opp i 4. divisjon

Ja, s& klarte vi 4 innfri forventningene i faktum. (Ja det kom forresten noen gledes-
4r, nemlig opprykk til 4. divisjon. tarer ogsi til syne.)
Det er vel unedvendig 4 nevne at gleden Den hardeste konkurrenten var Ren-
var stor i garderoben etter at opprykk var et Fortsatt side 7
o .
Nar det gjelder: A o I8y

4000 Stavanger. TIf. (045) 32 320.
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14 Heia Hundvdg

Ingen toppsesong for pikene

Fortsatt fra side 3
HundvagI- SHK 5-1
Hundvég I - Hinna IT 4-1
HundvagI - Neerbe 1-5
HundvagI- Riska 9-7
Hinna IT - HundvagI2-14
Riska - HundvagI 4-2
Neerbe - Hundvag I 44
Sola - Hundvag I 54
Star IT - Hundvag I 3-16
SHK - Hundvagl 04
Bryne I - HundvagI2-6

Tabell piker I'kl, 13 ar:

Neerbe I 14 13-1- 0 157- 46 27
Sola 14 11-0- 3 106- 48 22
Riska 14 10-0- 4 9%4- 51 20
HundvaglI 14 9-1- 4 96- 47 19
SHK 14 4-0-10 52- 99 8
Star IT 14 4-0-10 40-144 8
Bryne II 14 3-0-11 48- 86 6
Hinnall 14 1-0-13 45-117 2

Resultater piker II ki. 13 4r:
Hundvig II - KFUM 2-1
Hundvag IT - Buey 1-8
Hundvig II - Hinna I 0-10
Hundvéig IT - Madla 0-6
Hundvig O - Rennesoy 2-12
HundvéigII - StarI7-3
Madla - Hundvag II 6-1
Star I - Hundvag IT 5-3
KFUM - Hundvag I13-11
Rennesey - Hundvag IT 3-6
HinnaI - Hundvéig IT 114
Buey - Hundvéag II 8-1

Tabell piker I1 kl. 13 ar:

Buey 12 10-1- 1 101-26 21
HinnaI 12 10-1- 1 101-30 21
Rennesey 12 60- 6 51-52 12
StarI 12 5-1- 6 33-62 11
Madia 12 4-0- 838-57 8
Hundvag Il 12 4-0- 8 38-715 8
KFUM 12 1-1-10 22-82 3

W7 7

BVGGM!STRENE

7~ "TELEFON 37897

AR
AUT. BYGGMESTER OG ENTREPREN@RFIRMA
Madlaveien 54 — Telefoner: 29 795 - 22 227

pd Lekkeveien.

Neess pd Lekkeveien

Tapeter - Tepper - Maling - Golvbelegg - Fliser

Alt pé et sted
Kvalifisert kunnskap i alle etasjer. (Mer enn 25 érs erfaring i bransjen)
Her finner De alt det nyeste innen tapeter, tepper, maling, fliser, golvbelegg og de kjente
Heyang markiser som de kan f& pé dogen. Men det viktigste av alt — vi gir Dem tryggheten
ved 4 bli betjent av kvalifiserte fagfolk. Gjer som De fleste fro eyane — besek Fargesenteret
Hver torsdag kjerer var varebil til eyane.
Alltid et bedre tilbud fra

n F bwd ] Lekkeveien ved Folkets Hus.
&ss alge e Sentralbord 22 040.

Heia Hundvdg 3

Ingen toppsesong for pikene

Vihari &r deltatt med 3 pikelagi serien. 2
lag i piker 13 &r, og 1 lag i piker 15 Ar. Best
plassering oppnadde piker 15 4r med en
tredjeplass pa tabellen, etter 4 ha vunnet 8
kamper og tapt 6. Felgende har notert seg
pA scoringslisten i 4r: Anne Gro Lunde 89
mal, Laila Fjelde 46, Siv Reysland 8, Nina
Larsen 4, Anne Lise Nordberg 3, Venche
Rertveit 2, og 1 mal hver har Vigdis Torjus-
sen, Turid Meling og Nina Janson. Innsats-
pokalen ble tildelt Anne Gro Lunde, som
ogsé har representert Hundvag pé kretsla-
getiP-15klassen. Trener forlaget har vert
Else Medhus.

Piker 13 I-laget

Laget kom tilslutt p4 4. plassi serien etter
4 ha vunnet 9 kamper, spilt 1 uavgjort og
tapt 4 kamper. Toppscorer i irets sesong
har veert Heidi Lunde med 30 m4l, videre
har Bjerg Torjussen 28 mal, Mai Brit Roys-
land 19, Lillian Erga 7, Tove Husebe 6,
Bente Ingvaldsen 2, Sissel Nilsen 2 og Ida
Haaland og Mona Merk Knutsen 1 mal
hver.

Ialt 17 spillere har deltatt pé laget, og tre-
ner har vaert Anne Sissel Torjussen. Inn-
satspokalen ble tildelt Bjerg Torjussen og
Heidi Lunde.

Piker 13 II-laget

8 poeng ble det pa laget i serien etter 4
seire, og dette ga 6. plass pd tabellen. Hele 25
spillere har deltatt pé laget i ir, og Solveig
Madsen og Jorunn Sundalskleiv har tatt

seg av treningen. Toppscorer var Hilde Sel-
vig med 18 mal, Marianne Pedersen scoret
9, Tove Husebe 4, Randi Hetleszther 3,
Anita Sivertsen 2 og Hilde Dybing 2 mal.
Innsatspokalen tilfalt Hilde Selvag.

Resultater piker kl. 15 ar:
Hinna I - Hundvag 114
Star IT - Hundvag 9-11
Sola - Hundvag 10-7
Rennesey - Hundvag 6-16
Finney - Hundvag 6-15
Viking - Hundvéag 2-11
Staal - Hundvag 8-7
Hundvag - Finney 26-6
Hundvag- Viking 21-8
Hundvag - Hinna I 6-10
Hundvég - Star IT 15-7
Hundvag - Sola 8-16
Hundvég - Staal 5-6
Hundvig - Rennesey 9-1

Tabell piker kl. 15 ar:

HinnaI 14 14-0- 0 187- 53 28
Sola 14 110~ 3 162- 66 22
Hundvag 14 80- 6 161-108 16
Star II 14 8-0- 6 110- 99 16
Staal 14 80-6 95- 8716
Finney 14 4-0-10 72-154 8
Viking 14 3-0-11 179-148 6
Rennesey 14 0-0-14 20-181 0

Resultater piker I kl. 13 ar:
Hundvagl- Star IT 13-1
HundvigI- Sola 5-8
HundvigI- Bryne IT 104

Fortsatt side 14

P> Hetland Sparebank

-stor nok for folk flest
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12 Heia Hundvag

Nar vi skal kjope
FRUKT - TOBAKK - BLADER - SIGA-
RETTER - SIOKOLADE m.m. gér vi til

Buey Frukt & Tobakk 4%

pé Buaykaten - Telefon 47 133
Hver dag apent til kl. 19.

SKOENE

kjeper vi hos

Hansen Skotsy

Steinkarkaien

Haaland & Senn

Ryfylkekaien
Telefon (045) 20 341

Ka€ede'du N
- liggealgybeitte?
-SkaiSparekassen
ahenta lgnna!

S
N 73

A\

B

e,

Lgnnskonto
i Sparekassen

‘h STAVANGER SPAREKASSE |
tilsluttet Sparchanken Rogaland

Vi presenterer

Terje «Travolta Mannes»

Navn: Odd Terje Mannes.

Fedt: 23/11 1949.

Yrke: Skipshygger.

Heyde og vekt: 1,73 - 66 kg.
Tidligere klubb: Brodd og Pol.
Antall A-kamper: 17.

Gift og familie: Med Vigdis - 1 gutt
Bil: Mazda 1500, 1971 mod.

Norsk favorittspiller: Olav Nilsen, Viking
Utenlandsk

favorittspiller: Kenny Daglish.
Starste

opplevelse i H.LLL.: Sl4 Mosterey 2-1.

Sterste skuffelse i H.LL.: Nedrykk til 5. div.

Favorittmat: Paella.

Spesielle interesser: Bridge og musikk.
Hyvilken idrett kan du

forevrig tenke deg a drive: Handball.
Noe du virkelig hater: Hardt arbeid.
Verste du vet

i fotball: A tape nar en leder 2-0 ved pause.

Sterst innflytelse

pa din fotballkarriere hittil: Meg selv.
Personlige ambisjoner: A bli best mulig.
Representasjonsoppgaver: Nei.
Favorittskuespiller: Claudia Cardinale.
Favorittsanger: Maxim Natingale.
Hvilken person i verden

ville du gjerne mete: Ingen spesielle.
Hyvilken person i verden

ville du ikke mete: Kire Willoch.

Heia Hundvdg 5

Oppvarmingen er viktig

Oppvarmingen er en forberedelse til ho-
veddelen, det vil si trening eller kamp.
Varm godt og lenge opp. Taey ut til ytter-
punktene rolig, og hold en stund nér du
kjenner at det gjor vondt.

For 4 unngé skader er det viktig 4 ha en
god oppvarming. De fleste skadene skjer i
begynnelsen av trening og kamper, som re-
gel p.g.a. mangelfull oppvarming. Ved opp-
varmingen blir muskler og ledd forberedt
pa den belastningen som kommer. Vi kan
tale mye mer fer skader oppstar. Dessuten
"ar det ved forsek vist seg at vi kommer let-

.2re i gang, nir vi har god oppvarming, el-
lers har vi lett for & stivne til etter de forste
opplepene. Oksygen blir hurtigere transpo-
tert til musklene. Det stemmer ikke det en-
kelte hevder at spillerne ikke mi kjoeres for

hardt under oppvarmingen for & ha over-
skudd til kampene.

Oppvarmingen deles vanligvis inn i tre
faser. Farst en rolig fase, si en hard med
heyere tempo og intensitet, og tilslutt en ro-
lig del igjen. .

Det er neppe to spillere som forbereder
seg likt, derfor blir som regel fase 1 og 3 be-
nyttet individuelt. Mens fase 2 er en felles
del, der alle gjor det samme. Det er viktig &
f4 en oppvarming som er mest mulig lik fra
kamp til kamp. Det er viktig at alle foler at
de fir utbytte av den, og er topptente nar de
gar til kampen.

De aller fleste er klar over oppvarmin-
gens betydning, men hvem husker pi a
jogge rolig ned og teye ut etter kamp eller

Fortsatt side 11

Velkommen til

banken

Bondernes Bank A/S

Bredr. Bjernevik %5

SLIPP OG MEKANISK VERKSTED
Altitre, stal og mekanisk arbeid utferes

Sentralbord 47 922

JOEWVSEN & AANESTAD A

VERKSGT. 1 —4000 STAVANGER
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10 Heia Hundvdg

Godt miljo, sier treneren

Fortsatt fra side 4
leere er & ta initiativ bade nar vi ikke har
ballen og nar vi har den, slik at vi hele tiden
arbeider sammen som et lag. Det gamle Ar-
senal-utrykket er meget dekkende: «If not
in posisition, get in posisition».

Spillerne ma fa sterre selvtillit, det er
dette som mange ganger skiller et godt lag
fra et middels. Alle spillerne som er aktuelle

Stott vare
annonsorer,
de stotter oss

Soortshuset

Innehaver Karton Svendsen
Asylgt. 11
ALT | SPORTSUTSTYR
Vianbefaler pa det beste

til A-laget mé& ha 70 prosent treningsfram-
maete, hvis ikke kan UK sette spilleren ut av
laget uansett kvalitet. Dette har spillerne
blitt enige om for & holde treningsfram-
mote oppe hele sesongen. Jeg hiper det vil
hjelpe.

Privatkamper starter vi med i slutten av
februar. Motstandere vil bli 4-5 divisjons-
lag. Vi m4 veere klar over at i r blir det in-
gen dans pé roser. alle lag i avdelingen vil
forberede seg ekstra for & sla det laget som
rykket ned. Derfor ma vi hele tiden yte fullt
pa trening og kamper.

I sommerferien ma vi ikke gjere samme
tabbe som i fjor. Vima ha en ukes trenings-
og ferietur. Opplegget mé veere klart pa et
tidlig tidspunkt, slik at flest mulig far an-
ledning til 4 delta.

— Hvilke lag frykter du mest i 4r?

— Hvis vi ser pa avdelingen vi er med i,
Skjold, Torvastad, Nord, Ferkingstad,
Sauda, KFUM, Tasta, S-Maskin og Und-
heim, frykter jeg mest de to sistnevnte, men
Karmeylagene er alltid farlige. Puljen er
hard, s& malsetningen for sesongen, som er
opprykk igjen til 4. divisjon, kan bli vanske-
lig & na.

BASE: TANANGER
TLF.98 711

«NORDSJOPIONEREN>»
PHILLIPS PETROLEUM COMPANY NORWAY

PHILLIPS
PETROLEUM

EKOFISK REGION

Heia Hundvdg

Damelaget opp i 4. divisjon

Fortsatt fra side 1

nesey som vant den ferste innbyrdes kam-
pen, men vi klarte brasene i retur-kampen,
etter en helhjertet innsats av samtlige spil-
lere.

Det er kun blitt et tap og en uavgjort i se-
rien. Det har veert stor framgang for hele
laget i &4r, men vare to storskyttere, Inger
Alise Erga og Anne Gro Lunde, bor nevnes.
De har begge scoret 56 mal hver i seriekam-
pene.

Damelaget deltok i hest med 2lagi «Han-
dicap-turneringen» i Sandnes, og I-laget
kom helt til finalen hvor det ble tap mot
SHEK. Innsatspokalene i 4r ble tildelt vare
to storskyttere, Inger Alise Erga og Anne
Gro Lunde.

Trener i arets sesong har veert Aino Gus-
tavsen, men til neste ar har vi fatt Stig Jo-
hannessen fra Viking til 4 trene vart 4. divi-
sjonslag, og vi haper pa fortsatt framgang.
Tar stiller vi ogsd med damelagi 6. divisjon,
og Else Medhus vil trene disse i tillegg til
piker 15 ir. Inger Alise Erga og Anne Evy
Nordés skal trene piker 13 ar.

Nyinnmeldelser

Vi har fatt to nye spillere i var senior-
tropp. Det er Anne Kristine Sletten som
kommer fra Bergen Handballklubb og er
«super» pa vingen, og Marit Haland fra
SIF, somerlinjespiller. Vi ensker begge vel-
kommen og hiper at de vil trives hos oss.

Dessverre har bide Aud Vatsvig og Mar-

OSTBD KOLONIAL

Telefon 47 125 — 47 440
HUNDVAG

got Bergesen forlatt oss pa grunn av skole-
gang utenbys. Vi hiper imidlertid at vi om
ikke s altfor lenge har dem tilbake pa plass
igjen.

Kampresultater

Riska - Hundvag 10-14
Staal - Hundvag 9-19
Rennesoy - Hundvag 8- 6
Késen - Hundvag 7- 7
Orre - Hundvag 9-19
Falkeid - Hundvag 13-14
Hundvag - Orre 15- 1
Hundvig - Riska 14- 7
Hundvig - Rennesgy T- 6
Hundvag - Kéasen 12-11
Hundvig - Falkeid 20- 6
Hundvag - Staal 10- 8

Tabell

Rennesey 12 10-1-1 142- 67 21
Hundvig 12 10-1-1 157- 94 21
Staal 12 8-04 117-111 16
Falkeid 12 4-1-7 103-119 9
Orre 12 3-1-8 93-137 7
Riska 12 3-0-9 96-137 6
Késen 12 1-2-9 107-147 4

Batforsikring
Helforsikring /
l)(‘lfor.-aikrin;_;

Snakk med os<!

N

N
Norges

Brannkasse
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