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BLISTO

En gjeng mutre guttespitlere fotografert under trening pd U.s-nes

Barnestolen som vokser med barnet — fra baby til

voksen alder! Stolen skal brukes til bord med vanlig Ea mt‘l/.gpd g’uttel%et

spise/arbeidsheyde — ca. 72 cm.
. Vi har veaert og besekt guttelaget pa sammen med guttene i 4&renes lep pa tre-
Trlpp Trcpp regulerbcr stol med bcbyfrayle eller fast treningiUlsnes.De har veert si heldige4  ning, kamper og turer. Guttelaget har
montert stol 'For Voksne med Sefepufe_ fa lane gymnastikksalen og treningen spilt underholdende fotball, malrik fot-

foregir under Ove Olsens kyndige le- ball, synd at mesteparten av ballene hav-
delse. Det er ikke fi timer han har veert Fortsatt side 14

Nar det gie'def: Nygt. 10 - Seregt. 23,
Motel L Plater, Kassatter, o4y FiNR
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14 Heia Hundvdg

B ljo pd suttelaget
Fortsatt fra side 1 bygge opp et milje, og da vil de sportslige
ner i eget nett. De har ikke gitt opp av resultatene komme for eller senere, seie-

den grunn, det viktigste har veert 4 ha ren over Bugy 1-0 var en oppmuntring i
det kjekt & spille fothall. Det har lykkes & s& méte.

Mailet er & veere Norges representant i
Europacupen i 1988 forteller «minste-
mann pa laget», storebror Jasund. I ar
har vi heller ikke juniorlag, men neste ar
héaper vi at det er nok gutter til at vi kan
melde pa et juniorlag, det ferste i klub-
bens historie.

Stoett vare
annonseorer,
de stotter oss

Soortshuset

Innehaver Karton Svendsen
Asylgt. 11
ALT | SPORTSUTSTYR
Vianbefaler pa det beste

To av dem som falt for aldersgrensen
for guttelaget, Leif Adne Nygird og
Helge Olsen, har trent med A-laget og
gjort merkbar framgang i lepet av kort
tid. Men det er ikke noen lasning 4 la de
f4 trene med A-laget. Malet er 4 fa et ju-
niorlag, slik at vi har et tilbud til dem fra
16-18 ar.

7~ TELEFON 47497

Pz, S
AUT. BYGGMESTER OG ENTREPREN@RFIRMA
Madlaveien 54 — Telefoner: 29 795 - 22 227

Ncess pa Lekkeveien

Tapeter - Tepper - Maling - Golvbelegg - Fliser

Alt pé et sted
Kvalifisert kunnskap i alle etasjer. (Mer enn 25 érs erfaring i bransjen)
Her finner De alt det nyeste innen tapeter, tepper, maling, fliser, golvbelegg og de kjente
Heyang markiser som de kan f& pd dagen. Men det viktigste av alt — vi gir Dem tryggheten
ved & bli betjent av kvalifiserte fagfolk. Gjer som De fleste fra @eyane — besek Fargesenteret
p& Lokkeveien. Hver torsdag kjerer var varebil til syane.
Alltid et bedre tilbud fra

n F h.nd ] Lekkeveien ved Folkets Hus.
&ss al.ge e Sentralbord 22 040.

Heia Hundvdg 3

A-laget ipset foran en av vinterens mang

.
o
e harde treningsekter

A-laget er godt forberedt

foran 4. divisjons-debuten

Vi startet hardtreningen rett over nyttar
under vir nye trener, Bergfinn Meling, som
overtok etter Olav Madsen. 3 ganger i uken
har vi trent, en gang under Olav Madsen. I
vintermanedene ble det lagt mest vekt pa
kondisjon og styrke. Ballen ble brukt i de
fleste evelsene for & f4 lurt inn litt teknikk i
det hele. Ni i virmanedene og framover
overtar den tekniske treningen mer. Vi sy-

nes allerede & se framskritt, spesielt er ho-
despillet blitt betraktelig bedre.

Det ferste méalet vi scoret i 4. divisjon sto
Helge Leknesund for, med en fin heading
mot Figgjo. Treneren og UK harlagt opp til
et 4-3-3 system med sweeper. Det har fun-
gert godt i noen kamper, for si 4 gi neer-
mest i sti. Det er slikt en ma regne med da

Fortsatt side 13

<> Hetland Sparebank

-stor nok for folk flest
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12 Heia Hundvdg

Idrettsskader og behandling

Fortsatt fra side 8

Pakningen beholdes pé ca. 20 minutter.
Det sjekkes et par ganger at huden tiler
behandlingen.

Etter nedkjelingen eller ogsd samtidig
med den — kommer en s4 til neste punkt,
compression. Her legges en kompres-
sjonsbandasje pé for 4 eke hudens trykk
mot vevreaksjon og hevelsen. Bandasjen
skal veere stram slik at den hindrer vev-
reaksjon. Men den méi ikke veaere for
stram for da oppstir det smerte og den
skadede vil ta av ba.ndas_]en Enméateése

. i
Kagdedau
ligge’ a lgybe itte?
-Ska iSparekassen |
ahenta lgnna)!

- S

Lgnnskonto
1 Sparekassen

‘ STAVANGER SPAREKRSSE
tilslutiet Sparchanken Rogaland |

etter pi at den ikke er for stram er ved &
klemme pd et punkt lenger vekke fra
hjertet enn bandasjen f. eks. stortien.
Kommer blodet senere tilbake enn ved
klemming av andre stortd er bandasjen
for stram. Det er spesielle trykkbanda-
sjer en kan fi kjopt. Disse blises opp og
bandasjen beholdes pa 1-2 degn.

Elevation betyr at en holder den ska-
dede part heyt, for pA den méten 4 hin-
dre veeskeansamling. Arm i fatle, eller
sitte med fot pé krakk. Tilslutt en viktig
ting, den skadede part skal ha ro og ikke
belastes de ferste 24-48 timene.

I neste blad vil vi ta opp viktigheten av
god oppvarming og hvilken hensikt den
har.

Nar vi skal kjope
FRUKT - TOBAKK - BLADER - SIGA-
RETTER - SIOKOLADE m.m. gér vi til

Buoy Frukt & Tobakk #/
pé Buaykoaien - Telefon 47 133
Hver dag épent til kl. 19.

Haaland & Senn

Ryfylkekaien
Telefon (045) 20 341

Heia Hundvdg 5

«totball-reparatoren»

Olav Atthammer har alltid vaert en ekte
Hundvag-gutt. Han har veert med helt
fra begynnelsen, ikke bare pa det idretts-
lige plan, men ogsé i det administrative.
Han er blant de som har vanskelig for &
si nei nar det trenges hjelp. De er gode &
ha i et hvert idrettslag. I fjor var han en
viktig brikke i A-lagets opprykk til 4. di-
visjon ved sitt arbeid som ferstehjelps-
mann, populeert kalt fotballreparateren
i laget. Enkelte ganger kunne en ved et
besek i garderoben foran kampene un-
dre seg om en var gatt feil. Det hele lig-
net pa et sykerom og der gikk Olav rundt
med et digert glis, lo og plastret pé spil-
lerne. Olav utferte et glimrende arbeid

SKOENE

kjeper vi hos

Hansen Skotey

Steinkarkaien

med & fi alle spilleklar til kampene.
Dette har fotballstyret tatt seg ad no-
tam, og har utnevnt han offisielt som
forstehjelpsmann. Han vil bli sendt pa
kurser, slik at han kan plusse pi det han

allerede kan.
—Hvorfor begynte du med ferstehjelp?
Fortsatt side 10

KAFE

SANTERNEN

Verksgaten 1
2. etasje - Telefon 20 485

Middagsretter -
smerbred - kaffe - kaker -
ol - vin

Brodr. Bjernevik */s

SLIPP OG MEKANISK VERKSTED
Altitre, stal og mekanisk arbeid utferes
Sentralbord 47 922

VULKANISERINGSKOMPANIET

SURDAL, OSMUNDSEN
Stavanger

JORINSIEN & AANESTAD AS

VERKSGT. 1 —4000 STAVANGER
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10 Heia Hundvdg

« Fotball-reparatﬂren»

Fortsatt fra side 5

—Det vari mitt ferste 4r i ungdomsav-
delingen at jeg meldte meg pa et kurs,
fordi jeg folte at som leder méitte beher-
ske forstehjelp i tilfelle det skulle hende
ungene noe. Man vet aldri hva som kan
skje, og da er det godt & vite hva en skal
gjere.

— Bor det alltid vaere et forstehjelpssk-
rin tilstede ved trening og kamper?

—Ja, det mi alltid veere med og det ber
inneholde ispose, stetteband, plaster, de-

sinfeksjonsveeske, saks, oppblasbar
spjelking og tape. Jeg vil gjerne papeke
at ved A-lagskampene og trening alltid
er forstehjelpsskrin tilstede, men ikke
alltid nir de andre trener. Det ber ikke
veere noen forskjell.

—Er det nok folk som kan ferstehjelp?

— Nei, det er absolutt behov for flere.
Jeg kan gjerne ta et kurs innen klubben
og bhidra med det jeg kan. Det er ikke
vanskelig, sier Olav med et smil og latte-
ren pa lur. En glad gutt.

Velkommen til

banken
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Heia Hundvdg

Kjell Schou Andreassen

Fortsatt fra side 4
sider ved idretten som de mener er uhel-
dige.

—Hva med tilbudet for de gode, og dar-
lige?

— Gi de beste et tilbud til &4 bli bedre og
hjelpe de svake til & bli bedre. Dette kan
en gjere sammen, slik at de beste kan
hjelpe de svake. Dermed kan en gke sam-
holdet i laget, vi felelsen. Dette under-
streket han veldig sterkt. Lzere av sine
medmennesker slik at en unngir at
noen blir satt utenfor.

—Hvordan skal en kunne gjere dette?

— Helt enkelt, treneren snakker med
hele gruppen, forklarer og tar de med pi
rad. Dermed er det et felles rid og mal.

— Stadig oftere herer en om problemer
pa reiser, (disiplinproblemer, alkohol
etc.). Har du botemidler mot dette?

— Alkohol mi ikke forekomme. Her mé
det forarbeid til. Det er ikke bare lederne
som skal bestemme, men det skal vaere
medbestemmelsesrett. Vi skal ha ansva-
ret sammen. Den som eventuelt forbry-
ter seg skal sti til ansvar for alle, ikke
bare treneren. Det vil feles langt verre
fordi en ikke bare bryter lederens ordre,
men ogsd de en har veert med pa & lage,
og dermed skuffer en alle. Det er ikke
sagt at det skal veere preyserdisiplin,
men frihet under ansvar, med visse ram-
mer.

— Lederkrisen innen ungdomsarbei-
det, hva kan gjeres?

— Det er viktig i de aldersbestemte
klassene fra 12-16 4r at foreldrene trek-
kes inn i dette. Det er et veldig behov for
dem, slik at det er absolutt positivt at det
dannes foreldrelag. Dessuten kan dette
virke som en brobygger mellom ungdom
- foreldre. De kan lettere forstd hveran-
dre, istedenfor det som pleier & skje ak-

kurat i den alderen da de mest trenger
hverandre, at de fjerner seg fra hveran-
dre. Her kan de ved aktiv innsats even-
tuelt i foreldrelag mete ungdommen pa
hjemmebane, i deres milje. Idrettslaget
har ogsé en oppgave her. De ber vise at
de setter pris pA de som arbeider og
takke dem. Bare en liten oppmerksom-
het kan gjere underverker, la de fole at
de blir satt pris pa.

— Er det nedvendig at de har utdan-
nelse, kurs i dette?

—Nei, men en kan ta et lite kurs innen
klubben. For all del mé en ikke bare se p4
hva de andre har gjort, men preve noe
nytt selv. Her er det Hundvag I. L. det
gjelder, ikke et annet lag.

— Hva med forfallet i 16-18-ars alde-
ren?

—Her mener jeg at alle ber gi inn i seg
selv og sperre seg hva er det som er galt.
Nar det gjelder miljeet og utviklingen av
dette kommer Kjell Schou Andreassen
inn p& det som gikk igjen som en red trad
i alle hans svar, klubbhus. Her ligger
uante muligheter, men en mé drive det
pa en skikkelig méate, meningsfyllt. P4
den miten kan en sveise dem enda mer
sammen ved at de far et holdepunkt
utenom idretten. Disse ord ber vi alle
legge o0ss pa hjertet skal vi felge med & gi
et fullgodt tilbud, mé vi ha et klubbhus.
Et fast sted 4 gl, derfor ber klubbhussa-
ken ha stor prioritet.

@STBQD KOLONIAL

Telefon 47 125 —47 440
HUNDVAG
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