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Arsmeldingen 2023 Hundvag ldrettslag

Arsmetet 2023

Arsmatet for 2023 avholdes p& Hundvag ldrettslags klubbhus torsdag 21. mars 2024 kl. 19:00.

Saksliste;

CoNO~ N E

11.
12.
13.
14.

Godkjenne de stemmeberettigede.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfarer(e).

Velge to medlemmer til & underskrive protokollen.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle idrettslagets arsmelding.

Behandle idrettslagets regnskap, styrets gkonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning [og
revisors beretning].

. Behandle forslag og saker.

1. Forslag fra HILSS: Mandat nye brettidretter Arsmgtet 2023
Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til & fastsette treningsavgifter.
Vedta idrettslagets budsjett.
Behandle idrettslagets organisasjonsplan.
Foreta folgende valg:
1. Styre med leder, nestleder, [antall, (minst ett)] styremedlem(mer) og [antall, (minst ett)]
varamedlem(mer).
2. Kontrollutvalg med [antall, (minst to)] medlemmer og [antall, (minst ett)] varamedlem(mer).
3. Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett eller gi
styret fullmakt til & oppnevne representantene.
Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.
Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan.

ok
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Arsmelding 2023
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1. Styre, utvalg og ansatte

Styret
Styreleder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem

Kontrollutvalg
Leder
Medlem

Gruppestyre Fotball
Leder

Leder

Nestleder

Seniorleder
Ungdomsleder
Breddeleder
Jenteansvarlig
Trenerkontakt

Fair Play-ansvarlig
Dommeransvarlig
Ungdomsrepresentant
Ungdomsrepresentant

Daglig leder, FFO-leder/Fotballkoordinator og Sportslig leder Fotball har ogsa deltatt i Fotballstyrets

mgter.

Gruppestyre Legends
Leder

Medlem

Medlem

Medlem

Vara

Gruppestyre HILSS

Leder
Nestleder/@konomiansvarlig
Medlem

Medlem

Medlem

Gruppestyre Tennis
Leder
Medlem

Hundvag Idrettslag

Frode Larsen

Frode Berge

Tove Ramstad

Laila Frette

Christian @strem — til desember 2023
Usman Butt — fra desember 2023
Eirik Malde — til februar 2024

Olav Madsen
Erik Fosmark

Christian @strem — til desember 2023
Usman Butt — fra desember 2023
Eirik Malde — til februar 2024

Odd Helge Johannessen

Jon Einar Handeland

Anette Hafsge

Siv Haukg

Jan Petter Gottschalksen

Rita Rgnneberg

Marie Enersgard — til desember 2023
Jesper Immerstein

Malin Haukg Hanken

Audun Johannessen
Atle Sundalskleiv
Arne Athammer
Kjell Stramsnes
Jan Magne Hellevik

Tove Ramstad
Anne Erga Arsvold
Paula Hewitt
@ystein Eldholm
Magnus Cappelen

Laila Frette
Krasimir Yordanov
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Medlem

Komité for utmerkelser
Medlem
Medlem
Medlem

Ansatte

Daglig leder

Renholdsansvarlig

FFO-leder og Fotballkoordinator
Sportslig Leder Fotball

Regnskap
Viken Aleine v/ Bente Viken

Revisor
Idsg & Ravnas Revisjon AS

2. Styrets beretning

HIL Styremgter i 2023:

Ordineare Styremgter (5)

Hundvag Idrettslag

Gunnar F. Berge

Audun Johannessen
Britt Fosse Lea
Tor Magne Madsen

Jaran Moberg

Brit Tove Johannessen

Michael Reeve Moller — fra juni 2023
Kristian Havring — fra juni 2023

Det er i tillegg gjennomfart arbeidsmgater mellom SL og DL.

HIL-styret bestar av:

Frode Larsen
Frode Berge

Styreleder
Nestleder

Laila Frette Styremedlem
Tove Ramstad Styremedlem
Usman Butt Styremedlem

HIL
HIL
HIL Tennis
HIL Skating
HIL Fotball

Saker som har blitt besluttet og gjennomfart:

Hundvag idrettspark disposisjonsplan. Vedtatt i kommunen feb 2024
Startet egen FFO og sportslig leder pa plass

Ny arbeidsplan og struktur for Jaran igangsatt

Nye garderobe planer igangsatt og i innspurten

Renholds pakke dugnad gjennomfart

Dugnad pa Hundvagdagene gjennomfar

NN E

Nye nettsider oppe og gar
Frivillighetens dag ble markert

Kjaere medlemmer av HIL,
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Det har veert et begivenhetsrikt ar for Hundvag Idrettslag og vi gnsker a dele noen av hgydepunktene fra
2023 med dere.

Vi har gjennomfart en omstrukturering i HFK og HIL, som har resultert i nye roller i bade HIL og HFK.
Jaran har fatt avlastning etter hgyt arbeidspress gjennom flere ar. Hans arbeid vil veere i en kombinasjon i
HIL og HFK. Avlastningen har kommet i form av nye stillinger i FFO og sportslig leder. Vi gnsker a
gratulere Michael Reeve Moller med sin nye rolle som FFO leder og Kristian Hgvring som sportslig leder.

Vi har jobbet aktivt med disposisjonsplanen for Hundvag Idrettspark, med fokus pa samarbeid mellom HIL-
styret, skolene i omradet, andre idretter og Stavanger kommune. Den ble vedtatt i februar 2023. Utviklingen
av et nytt garderobeanlegg er i avslutningsfasen, men finansieringen gjenstar a sikres. Vi er optimistiske og
jobber hardt med & skaffe de siste midlene som trengs.

Vi er takknemlige for den store innsatsen fra vare frivillige medlemmer under arets dugnader. Spesiell takk
til alle som bidro under Salg av renholds pakken og deltok under Hundvag dagene, som resulterte i en
inntekt pa over 200.000 kr.

Vi har strammet inn retningslinjene for medlemskap ved a veere strengere med a utelukke de som ikke
betaler kontingent fordi som ikke vil betale. Vi har ogsa lansert nye nettsider for bedre kommunikasjon og
informasjonsdeling. Frivillighetens dag ble markert pa en flott mate for a hedre vare frivillige.

Vi vil takke alle medlemmer, frivillige, samarbeidspartnere og Stavnager kommune for deres stgtte og
engasjement gjennom aret. Sammen ser vi frem til fortsettelsen og nye muligheter i 2024,

Med vennlig hilsen,
Frode Larsen
Styreleder
Hundvag IL

3. Medlemmer

2023 ble et ar med sterk oppgang i medlemsmassen.

Pr. 13. mars 2024 var det 993 medlemmer som hadde betalt medlemskontingent til Hundvag IL for 2023.
Det var totalt 1048 personer som mottok medlemskontingent for 2023, men 55 var ubetalt pr. 13. mars 2024.

Medlemssystemet Spond oppgir at det var 986 medlemmer i Hundvag IL 31.12.2023:

Hele klubben
0-5ar 6-12ar 13-19ar 20-25 ar 25+ ar
Kvinner 12 100 46 3 69
Menn 20 326 177 16 217

Disse 986 medlemmene hadde registrert seg med fullstendig medlemsinformasjon i medlemsregisteret, og
hadde bekreftet sitt medlemskap i Hundvag IL til Norges Idrettsforbund (NIF). Medlemmer med manglende
informasjon, og medlemmer som ikke bekrefter medlemskapet sitt i HIL til NIF, vil ikke telle med i denne
oversikten.

Det har veert en gkning pa 115 medlemmer i 2023.

Medlemstall siste 5 ar:
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2023 -993  (opp 115 fra foregaende ar)

2022 - 878  (opp 82 fra foregaende ar)

2021 -796  (opp 87 fra foregadende ar)

2020 - 709  (ned 30 fra foregaende ar)

2019 - 739  (ned 30 fra foregaende ar)

Medlemstall for 2023 er basert pa medlemmer som har betalt medlemskontingenten sin. Reelt har det veert
flere medlemmer i Hundvag IL, men dessverre er det en del som ikke betaler medlemskontingenten.

4. @konomi 2023

Aret 2023 har Hundvag IL gkt omsetningen vesentlig mot tidligere &r. Totalt har driftsinntektene for
klubben vaert 7.101.457 kr, og driftsutgiftene 7.019.868 kr. Dette gir et driftsresultat pa +81.588 kr. Det har i
tillegg veert et netto finansregnskap pa +48.759 kr, som gir et arsresultat pa +130.350 kr totalt.

Resultatregnskap

Hundvag IL

2023 sammenlignet med budsjett og regnskap 2022
Regnskap Budsjett Regnskap

2023 20232022
Salgsinntekt kr3422081 kr4546450 kr2564783
Annen driftsinntekt kr3679377 kr3085700 kr2554184
Sum driftsinntekter kr7 101458 kr7632150 kr5118967
Varekostnad kr1419980 kr1218380 kr 800 017
Lgnnskostnad kr2162148 kr1969561 kr 1555979
Avskrivning pa varige driftsmidler og immatrielle eiendeler kr 24 041 kr 24 040 kr 24 040
Annen driftskostnad kr3413698 kr4514707 kr2518941
Sum driftskostnader kr 7019867 kr7726688 kr4 898977
Driftsresultat kr 81591 -kr94538  kr 219990

Det er flere grunner til at omsetningen gkte i 2023. Alle idrettene har hatt en gkt omsetning. Fotball har tatt
over driften av Fotballfritidsordningen pa Hundvag, og gkt bade inntekter og kostnader i den forbindelse.
Bade HILSS og Tennis har gkt sine inntekter, og pa lagsniva ser vi gkt aktivitet som koster penger, og
mange lag er flinke til a skaffe egne sponsorer og gjennomfare egne dugnader for a finansiere reiser til cuper
eller utstyr til laget.

| 2023 har regnskapet vert fart pa falgende avdelingsregnskap:

e HIL-Admin
e Fotball
e Tennis

e HILSS (Skate/scooting)
e Lagkontoer
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e Klubbhus

Dette er en regnskapsstruktur som ser ut til & passe til driften av Hundvag IL, og blir viderefart i 2024. |
2024 forventer vi a renovere garderobene, samt at HILSS skal bygge skaterampe i Hundvagkrossen/HOAX-
parken, sa vi forventer gkt omsetning ogsa i 2024.

| Styrets forslag til budsjett i 2024 er det foretatt en fordeling av inntekter og kostnader som hgrer med til
klubbdrift. Inntekter og kostnader som er direkte knyttet til aktiviteten i idrettene vil i hovedsak ga direkte til
idrettene. Inntekter og kostnader knyttet til mer generell klubbdrift er i starre grad satt opp mot HIL/Admin
eller Klubbhus. Det legges opp til et overskudd pa avd. HIL/Admin, og underskudd pa avd. Klubbhus.
Klubbhuset koster i overkant av 300.000 kr a drifte pa et fortiden normalt driftsar, eks. lgnn for renhold.
Denne kostnaden er det budsjettert for at HIL/Admin dekker opp.

5. Arsmelding fra Hundvag IL Fotball

5.1. Senioravdelingen
e A-lag Herrer: 4. divisjon
e B-lag Herrer: 6. divisjon
e Old Boys, ikke pameldt i serie

A-lag Herrer:

Jeg kom inn som hovedtrener fra mai/juni 2023 til et lag og en tropp som slet med bade spillere og
resultater. Farsteprioritet var & fa inn spillere slik at vi kunne gjennomfare sesongen og jobbe med
holdninger til lag og klubb. Vi fikk inn spillere bade utenfra og fra egne rekker (hovedsakelig fra g17). Vi
kunne gjennomfare treninger og kamper, men kvaliteten pa de vi fikk inn var ikke god nok, samt skader pa
ngkkelspillere farte til at vi ikke kunne gjgre noe med resultatene. Sesongen endte med nedrykk til 5.
divisjon.

Vi hadde ogsa fokus pa samhold og arrangerte padel og pizza med stort hell. Vi kommer til a fortsette med
fokus pa samhold og holdninger i 2024 og bygger lag bade pa og utenfor banen!

Bjarn

B-lag:

5.2. Ungdomsavdelingen

Junior Herrer:
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Gutter 17:

Gutter 15 (2008):
e 29 spillere
e Trener
i. Jonas Buer
ii. Pal Debes

iii. Tore Farland
iv. Bjarne Jonassen
e Lagleder
I. Anja Eikemo Sandsmark
ii. Tone Rgrmark
e Foreldrekontakt
i. Jarle Hamre

Resultat 2023 sesongen:

Hundvag G15 lag 1:

Vinner vinterserien 2023.

Dana cup: Tapte kvartfinale i A-sluttspillet.

3 plass i Adidas cup( uoffisielt NM for G15)
Vinner av 1 divisjon G15. Og dermed kretsmester.

Tapende finalist under Stjernen cup.

Hundvag G15 lag 2:
Vinner av 3 divisjon.
Delt 3 plass A-sluttspill Regy cup.

Ellers sa sendte Hundvag G15 3 spillere til Viking etter endt sesong. Og 4 stk ble hentet av Sandnes UIf sitt
G17 lag. I tillegg er 2 hentet opp til A-laget.

Til G17 sesongen 2024 er det meldt pa 1 lag i niva 2.

Gutter 14:

Gutter 13:

Jenter 13 (2010):
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Vi hadde 1 2023 to 9’er lag pameldt i serien.

Ett lag pa niva 2 og ett lag pa niva tre.

Varsesong:

Varsesongen ble teff i niva 2. Her spiller vi sammen med det som til hgsten blir niva 1 lag. Laget
endte pa sisteplass i avdeling 3 med 2 poeng. Det ble 2 uavgjort og 6 tap. Vi mener at kretsen
kan sette opp niva 1 lag i en avdeling ogsa i varsesongen slik at vi unngar store tap for de
svakeste niva 2 lagene. Det er umotiverende og man far ikke noe positiv utvikling av slike
kamper.

Det andre laget endte midt pa tabellen med en 5. plass av 9 lag i avdeling 3 pa niva 3.
Tallene (plassering, seier, uavgjort, tap, mal)

Niva 2: 9 plass/9, 0-2-6, mal: 9-33

Niva 3: 5 plass/9, 3-1-4, mal: 25-16

Hgstsesongen:

Mye kjekkere for niva 2 laget. Tette og jevne kamper og vi kjemper om & komme o0ss opp pa
gvre halvdel av tabellen. Det samme gjelder pa niva 3, mange fine kamper og mye utvikling for
jentene!

Niva 2: 6 plass/11, 5-1-4, mal: 25-25

Niva 3: 4 plass/9, 4-1-3, mal: 27-15

Cup:

Vi var pa Norway Cup.

Det var en kjekt for jentene. Det ble tap, uavgjort og seier. Ogsa rek vi ut i farste kamp i
B-sluttspill. Ggy & mate andre lag og vi fikk ogsa kinesisk motstand- det var gay!

Litt hektisk med tanke pa transport i Oslo. Og at vi hadde med ett lag og ett samarbeidslag.
Samarbeidslaget fikk en seier i B-sluttspill, men tapte neste kamp.

Antall spillere i fjor: ca 18

Trenere,: Eivind Evertsen, Edvin Hanken, Ole Martin Midthus og Magnar Bjgrkavag

Lagleder: Anita Time Midthus

5.3. Breddeavdelingen

Gutter 5 ar (2018):

Lagleder og trener - Robert Bru

10
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Trener 1 - Jon Einar Handeland

Trener 2 - Knut Stjern

Vi skulle veert flere trenere, men ingen av de voksne har meldt interesse enda. Det har ikke veert en
utfordring, men nar laget vokser haper jeg flere henger seg pa

Antall medlemmer - 22

Oppmate i vinter er mellom 8 - 16 stk

I 2023 hang vi oss pa Kiwi Bama Cup pa Hundvag og hadde intern turnering. Dette var stor stas for guttene
Vi har et godt samhold pa trening og har gjennomfart trening hver uke uten avbrudd

Vi deltok ikke pa andre arrangement dette aret. | 2024 har vi deltatt pa vinterserien. Vi er ogsa pameldt
Vaulen Mini Cup og skal melde oss pa FGI Cup.

Gutter 2018 har spilt fotball i 6 maneder na. Vi gleder oss til sesongen starter

Jenter 5 ar (2018):

Vi har ikke deltatt i noen serie/niva eller divisjon da de er 5-6 ar gamle. Vi delte oss fra knotteskolen i
august, og ble et rent jentelag i september.

Vi har 14 jenter som er med pa laget, men det er varierende hvor mange som mgter opp pa hver trening, men
er jevnt over 10-12 stk pr trening.

Hege Melkevig og Maren Vatland er hovedtrenerne, mens jeg, Agnethe Wersland, er med som
assistenttrener, samtidig som jeg er lagleder. 1 2023 deltok J2018 pa KiwiCupen som ble arrangert av
Hundvag Fotballklubb. Vi har hatt en god sesong med et godt oppmate pa treningene, og jobber for a sgrge
for & beholde jentene pa laget. Vi har hatt noen som har sluttet, og noen som har kommet til. Videre har vi et
gnske om at det satses mer pa jentene innen fotballen. Vi er pr dags dato tre i trenerteamet som skal sgrge
for at treningene blir holdt, og har merket at vi ikke alltid klarer & opprettholde at vi minst er to stk, sa mal
for 2024 blir a fa flere med i trenerteamet. Blir det ogsa flere jenter som melder seg inn ser vi nok behovet
for a dele laget i to. Vi har ogsa behov for flere drakter (2stk som mangler).

Gutter 6 ar (2016):

Lag pameldt i serien: Spilte kun turneringer
Antall spillere pa kullet: 36

Navn/rolle pa spillere lagledere: Charlotte Kleming, Bjern Lia, Morten Melkevig, Kristian Hgvring, Gard
Sunde, Nuredin Jusufi, Jamie Barholm.

Turneringer: Deltok pa flere lokale cuper. Tec-con, Obos cup, eat/move sleep..

Hvordan sesongen har vert: En god sesong med mye spillere.

Gutter 8 (2015):

11
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Vi hadde 5 lag i vinterserien, men har redusert dette til 4 lag for den ordinzre serien. Dette er siste aret med
5 fotball for G9.

Vi er 47 medlemmer, her har det i lgpet av 2023 kommet inn noen nye og noen har forlatt.

Atle Abel Salvesen - Trener

Geir Ove Fgrland - Trener

Ghandi Halawy - Trener

Jens Heereid - Trener

Jargen Aano - Trener

Lars Kindingstad - Trener

Max-Einar Ludvigsen - Trener / Lagleder
Robert Bru - Trener

Thomas Svendsen - Trener/ Lagleder

I 2023 deltok vi pa falgende cuper:
o Vaulen varcup
o Var energi
e Havdurknotten
e Hinna Obos Cup
« Hundvag Kiwi Bama cup

Vi har en stor gruppe med spillere, og det er kjekt a fglge utviklingen pa dem. Gjennom sesongen har vi sett
god utvikling pa ferdigheter og samhold i gruppen.

Vi gleder oss til en ny sesong.

Jenter 8 (2015):

Jenter 2015 bestod i 2023 av 17 jenter og 4 trenere, Henrik, Eirik, Arnstein og Rita. Lagleder Rita

Turneringene jentene var med pa var Kiwi Bama cup, Var Energi cup og TFk cup i Randaberg arena. Vi
hadde 2 lap padmeldt i vinterserie Seriespill. Noen oppturer og nedturer for begge lag men en gjeng med
positive og leerevillige jenter.

Noen av jentene deltok ogsa pa jentedagen, noe som virkelig falt i smak.

Gutter 11 (2012):

G 2012 har spilt 3 lag i serien og 3 lag i vinterserien.

Antall spillere i 2023: ca 35

Trenere: Erik Nordgulen, Usman Butt, Jamie Barholm og Ole Fredrik Rasmussen
Lagledere: Steinar Bjerga, Morten @stevik Elisabeth Gulliksen

Cuper deltatt i 2023:

e Tjensvoll cup februar

12
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e Jeeren sparebank cup april
e Solacup juni
e Hundvag Kiwi Bama cup september
e Havdur cup november

Guttene har hatt ett kjekt ar med godt oppmgte bade pa treninger og kamper.
Flott innsats, leerevillige gutter og ett veldig bra samhold i gjengen.

Gleder oss til sesongen starter rett over paske!

Jenter 12 (2012/2013):

« Antall lag pameldt i serien, samt niva/divisjon for de det gjelder.

J12, pameldt med ett lag i Niva 3
« Antall spillere pa laget/kullet

Det er totalt 15 spillere pr. dags dato. @nskelig a klare a rekruttere 2-4 spillere til.
« Navn/rolle pa trenere og lagledere

Kim Ole Hareide-Skimten - Hovedtrener

Torjus Tveitera - Hjelpetrener

Rebecca Andersen - Hjelpetrener

Eirik Malde - Hjelpetrener
« Huvilke turneringer dere deltok pa i 2023

Deltok i fjor pa Vaulen cup

Usikker pa om det var flere, dette har evt. Eirik Malde som var hovedtrener i fjor oversikt over.
e Noen ord om hvordan sesongen har veart

Sesongen har vert kjekt. Vi har blandet lag av J12 og J11 jenter, sa for J11 jentene blir overgangen fra 7-er
til 9-er fotball en utfordring, men etter noen kamper i vinterserie i ar har det vist seg at de skal klare
overgangen greit.

Det har veert godt med oppturer, men ogsa noen nedturer underveis. Og det var selvfglgelig synd at Eirik
valgte a trekke seg som hovedtrener fagr oppstart av ny sesong, men det skal vi sammen klare a fa til &
fungere.

Gutter 12 (2011):

Lag pameldt i serien: 3 (1 niva 1 lag og 2 niva 3 lag)
Antall spillere pa kullet: 34 (2 hospitanter)

13
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Navn/rolle pa spillere lagledere: Vidar Straume, Marie Bonnez : Lagledere. Kjetil Svendsen, Kristian
Hevring, Tor Magne Madsen Trenere. Flere assistenter med.

Turneringer: Deltok pa Sebra cup, Kiwi/Bama cup

Hvordan sesongen har veert: God sesong. Alle fglte pa mestring. Slitt litt med spillere pa de to niva lagene.
Endret til 2024, da vi kun melder pa to lag totalt. Ekstrem utvikling pa lag 1 mtp fotball ferdigheter og spille
ball langs bakken.

5.4. Hundvag Legends

for perioden 01.01 — 31.12.2023

Oppsummering av aret

Malsettingen er a ha et fast mgtested i Hundvag klubbhus, der man kunne treffes og ta en prat over en
kaffekopp. Mange setter stor pris pa vart tiltak, og det har vert godt oppmate pa treffene hver maned i 2023.
Vi har ogsa sett en merkbar gkning pa 20% i 2. halvar vs. 1. halvar.

Det ser ut til at tiltaket som gjeres i Hundvag Legends blir mer og mer populart blant vare medlemmer.
Medlemmene i Hundvag Legends er mellom 65-85 ar og har faste mgter hver maned pa Hundvag klubbhus.

Styrets sammensetning

Audun Johannessen (leder)

Atle Sundalskleiv (styremedlem)
Kjell Stramsnes (styremedlem)

Arne Athammer (styremedlem, gkonomi)

Mate/tilstelninger

Det er gjennomfart 11 medlemsmater/treff i 2023:

1. 4. Januar 29 personer mgtte
2. 1. Februar 28 personer mgtte
3. 1. Mars 27 personer mgtte
4. 12. April 22 personer mgtte
5. 3. Mai 23 personer mgtte
6. 7.Juni 25 personer mgtte
7. 2. August 22 personer mgtte

14
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8. 6. September

9. 4. Oktober
10. 1. November
11. 6. Desember

36 personer mgtte
31 personer mgtte
27 personer mgtte

36 personer mgtte

Hundvag Idrettslag

I tillegg har Hundvag Legends hatt arsmgte/fest 19. januar der 35 personer mgtte.

Saker

Nye medlemmer i Hundvag Legends fra 1. januar 2024 ma ha veert

1. aktiv spiller i Hundvag Idrettslag,

2. veert trener, lagleder eller ha hatt en annen funksjon i Hundvag Idrettslag

3. hatt styreverv i Hundvag Idrettslag

Grunnen til dette er at kapasiteten i Hundvag klubbhus er begrenset, slik at medlemskap i Hundvag Legends

ma forelgpig prioriteres de som har en tilknytning til klubben.

Alle medlemmer betaler kontingent til klubben pa kr. 250, hvor kr. 100 gar til Legends.

Denne gkes i 2024 til kr. 350, der 250 gar til Hundvag IL og kr. 100 til Legends.

Medlemstall

Det er registrert 49 medlemmer i Hundvag Legends i 2023.

Hundvag, 22. februar 2024
Styret i Hundvag Legends
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6. Arsmelding HILSS

Hundvag IL Skate og scooterklubb Arsmelding 2024

HILSS = Hundvag IL skate og scooterklubb. Opprettet mars 2021. En skateklubb og
underavdeling av Hundvag Idrettslag, som ensker a vare nyskapende og aktiv klubb
for skatere, scootere og rollerblades. Malet med skateklubben er a jobbe frem en
bedre skatepark i samarbeid med Stavanger kommune. Fa til en knallbra og helt unik
skatepark, aktivitetsplass og et kjekt utemilje hvor stor og sma vil trives. Et godt
metested i neermiljoet.

Gruppestyret i Hundvag IL Skate og Scooterklubb har i 2022 bestétt av:
Styreleder Tove Ramstad

Nestleder/@konomiansvarlig Anne Erga Arsvold

Styremedlem Paula Hewitt

Styremedlem @ystein Eldholm

Styremedlem Daniel Escobar, hest 23 kom Magnus Cappelen inn i styret.

Leder Tove Ramstad er ogsa styremedlem i HIL.
Pr desember 2023 har HILSS 27 medlemmer. Opp 2 medlem fra 2022.
Det siste aret har det vaert stagnering av medlemmer, som ogsa var forventet

ettersom HILSS som klubb ikke kan tilby noe & skate pa her pa Hundvag og at
skaterne (medlemmene) drar ut av bydelen for 4 skate.

Styremater i HILSS har vaert 20.02.

Tilskudd:
15 000,- gitt fra Hundvag kommunedelsutvalg (jentedag)

Gaver:
Gave fra HOAX-etterlatte: 30 000,-

Fatt 10 hjelmer fra Brettforbundet. Ligger pa lager hos HIL, kontainer.



Arsmeldingen 2023 Hundvég Idrettslag

1 2023 har HILSS valgt a kun ha noen fa arrangement:
Medlemsmeter og Hundvagdagen.

17.02.23 Pizzakveld i paradis skatehall. God stemning blandt medlemmer

- 9. mai og 16.mai hadde vi 20 unger fra SMIL/ Idrettsradet i skateparken, barn fra
Skeie skole kom og fikk preve skating. Vellykket arrangement der vi hadde
instrukterer fra bade SKK og HILSS.

- 3.juni - Hundvagdagen - HILSS tilstede pa skateparken med god musikk og folk fra
styret, fingerboardsbane med Kim Laland og chill stemning. Resultat av
tilstedeveerelse pa Hoax-banen med fingerboardsbanen, var at det er veldig
vaeravhengig a fa til triks pa fingerboaredsbane ved vind - og at det ber veere
vindskjerming rundt fingerboardsbanen. Hundvagdagen hadde rebuslgp og en av
postene var a stikke innom Hoax-parken.

- 19.oktober hadde vi medlemsmate der fokus var hyggelig samveer, pizza og
presentasjon av “Fingerboardsprosjektet”.

Hundvagdagen 3.juni 2023.
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Hundvag Idrettslag

e

tepa" og

ey -

pe opp mot Stavang

er omune
sammen med etablerte skatere i regionen. | slutten av oktober 2023 rives parken og i

slutten desember 2023 var selve betongparken pa plass. Ser fin ut, men trengs et
par justeringer. Skisse fra Stavanger kommune.

Ellers jobbet vi fremover “ny ska ﬁy treram
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Sittebenk av tre

stayvegg mellom rampe (til venstre for veggen) og vei (til hayre for tre)

N T T e, oSO
G -

-~ <d -
26.oktober 2023. Riving av gammel skatepark starter opp.
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NY betongpark (lagd av Betongpark AS) desember 2023 (den lange delen pa bildet
er for lav, ma ha en heyde pa 10 cm til.)
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Glimt fra oppbggingen hestn 23.

-/

Hundvag Idrettslag
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Fingerbrettbane -
presentert medlemmer 19.0kt.

Hundvag Idrettslag

Vi har i 2023 fatt penger til et nytt prosjekt. Fingerbrettbane. Denne er ment at
rullestolbrukere samt andre som liker a drive med fingerboard kan gjere. Intergrert i
parken, gir et stgrre mangfold og inkludering i en spennende milja.

Fingerobardsbane

stavanger komm 30000|Fingerboardsb. mottatt
kommundelsutvalg 10000 |Fingerboardsb. tot 150000 | mottatt
STIFTELSEN Oslo Rgde

Kors Barnehjelp Legat 60000 |Fingerboardsb. mottatt
LIONS mot kvitt 20000(|Fingerboardsb. mottatt
Bremnes 30000|Fingerboardsb. mottatt

Skisser lagd av Betongpark AS. Design av Kim Laland.
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PARADIS SKATEHALL - STAVANGER

2023 har HILSS hatt et godt samarbeid med SSK — hvor det inviteres medlemmer til
treningstid i Paradis skatehall i Stavanger. Det er foreldre i HILSS som star vakt
(etter oppleering av SSK). Pa denne treningen er det plass til 15 -20 skatere hvor
HILSS sine medlemmer har fgrste prioritet og SSK sine medlemmer far
«restplassene». Dette er et tilbud til vare medlemmer og koster 20,- pr gang - pr
medlem, ikke medlem kr 50,-. Dessverre mistet medlemmer interessen og treningene
uteble. Vi fikk til 4 ganger.

14.01.23 10.00-12.00 Hans Chr. 3h+3ssk 60 40
15.01.23 14.00-15.00 Anne 4h 60
09.05.23 17.00-18.00 Hans Chr 4h 60
08.08.23 15.00-17.00 Thomas 5h+3ssk 60 60

. xgl.“i

T III[L‘.‘_L‘ |

TEITTR

god stemning i paradis skatehall
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7. Arsmelding Tennis

"HUNDVAG IL

TENNIS

| ARSMELDING-2023 |

AKTIVITET 2023
.

Hundvéag IL Tennis har gjennom
2023 stabilt medlemstall omkring
90. Vi har hatt 3 nybegynnerkurs
for voksne i tillegg til en infrodag
uA taste of Tennisn der vi spesielt
inviterte fiyktninger og ungdom
gratis. Vi har deltatt pa fiere
RedTour turneringer for barna. En
av frenerne(Rasmus) har gatt pd
trenerkurs for TennisKids. Ogs& i &r
har vi bidratt pa SMIL.
SMIL=Samhold-mat-idreti-lekser.
Flere ov barna

Hundvag Idrettslag

KONTAKT

Leder Hundvag IL Tennis

Laila Frefie 92457598

VOKSNE

Vi har hait sosial drop-in
frening sendag ki 16-181
Stavanger tenniskiubb.
Delvis med frenere, delvis

< egenfrening. Vi haper afa
denne freningen viderefort
12024,

BARN

For barn 8-13 ar har vi
faste grupper firsdager
eller onsdager pa
Roaldsey skole. Du far
Iane racket og preve for
du bestemmmer deg.

som nd eri de faste treningsgruppene
haor startet via SMIL. Integreringsmidier ANI'EGG
for fiyktninger har veert til nytte for hele N& endelig med i

gruppa. | praksis ser vi likevel at det er Komnmunens
vtfordrende. 20 ukrainere har deltatt, disposisjonsplan for

men vanskelig & f& med fast, fross vare [T LR ST A
gode intensjoner. Vi har arrangert en [ 758 0 T

uke SOMMERCAMP for barna. Der var |
det sa goy ot vi glemte & ta bilder av
tennisen, men har cilder av
polsespising og lek. Siden det er umulig
& & fid i Hundvaghallen har vi f&it §
banetimeri uken i Stavanger
tennisklubb.
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ARSMELDING-2023 |

Anleggqg: Endelig har kommunen saft
tennisbanene pa kartet i sin idrettsplan.
Imidlertid ma dette omradet
omreguleres, s& det betyr ot vi
dessvere ma smere oss med

t&Imodighet.

Dugnad: innsatsen fra medlemmene i
2023 er updkiagelig. Salg av
toalettpapir (fil HIL), griling p&
Hundvagdagene, SMIL trening,
loddsalg {20.500) utkjering ov
gavepakker for HitecVision (18.000) vil
ogsa ga fil finansiering ov bane.

3

V-

gty wledat o oo

P

J‘ | .

GLIMT FRA 2023:

01

Drop-in tennis

03

Juleavslutning/
familietennis

02

Logoen &

04

Tennisvenner

Hundvag Idrettslag

SPONSORER 2023 :
BATE:drakter og stette fil
barn med vanskelig
gkonomi.
KOMMUNEDELSUTVALGET
ungdemslenn, tennisnett.
IDRETTSFORBUNDET
integrering av flykininger.
GJENSIDIGESTIFTELSEN Tennis
for alle 2023. TUSEN TAKK!

HUNDVAG IL
TENNIS

25
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8. Regnskap 2022

HUNDVAG IL, RESULTAREGNSKAP 2023

Hundvag Idrettslag

2023 2022
Driftsinntelkter og driftskostnader
Kategori
Tilskudd offentlig 1230549 703 365
Tilskudd andre B79 737 952 419
Medlemskontingent 150000 183 305
Treningsavgift 831752 664 035
Kiosksalg 260 364 234 209
Sponsorinntekt 702 745 407 586
Leigeinntekt klubbhus 43030 51500
Dugnadsinntek: 776001 458 199
Amangementsinntekter 283515 20G458
Grasrotandel & Bingo 579 B6S 549 892
Egenandeler 518438 564 615
Andre inntekter 189 337 82 385
FFO Deltakeravgilt 280324 15000
Sum Driftsinntekter 7101457 5118968
Lannskostnadar 2152 148 1555979
Idrettsmaterizil 1128754 650938
Avekriving 24 041 24040
Lys og varme 170 058 143753
Rep og vedlikehold bygning 125 581 510828
Aevigjon og regnskap 158993 96705
Tap pa fordring 58 965
Renhold GE 304 50 BEEG
Leie datasystamer B5 447 532680
Idrettsutstyr 57 150
Trener oglederutdannig 35040 447040
Telefon, alarm og internstt 51783 31908
Andre drifiskostnader 5BE 306 389057
Dugnadskostnad 175131 85545
Innkjep kiosk 113248 B3533
Aktivitetskostnad 1872929 1149633
Idrettsanlegg 5559 385475
Forsikringer 102 830 112430
Sum Driftskostnader 7019 368 4898977
Driftresultat B1588 219991
Annen Finansinntakt 52817 3651
Annen Finanskostnad 4 058 541
Metto Finansposter 48759 3060
ARSRESULTAT 130350 223050

i
mm
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Regnskapsoversikt pr avdeling, Hundvag IL 2023

2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
Driftsinntekter og driftskostnader Totalt| HIL-Admin ___ Fotball Lagkonti  Tennis HILSS Klubbhus
Kategoi
Tilskude offentlig 1230 549 036 B13 130000 0 25000 55000 83738
Tilskudd andre 879737 413447 109650 10 000 251000 25600 0
Medlemskontingsnt 150000 150 00D 0 0 0 0 0
Treningsavgift 831752 41950 760900 4500 28302 0 a
Kiosksalg 260364 21694 238670 0 0 0 0
Spoasorinatekt 702745 214638 303 406 184700 0 0 a
Leigemntekt kubbhus 49030 0 0 0 0 0 48030
Dugnadsinntekt 776001 241554 87000 408 947 38500 0 0
Arangementsinntekier 283515 35032 257583 0 0 0 a
Grasotandel & Bingo 579865 579685 0 0 0 [} 0
Egenandelor 918438 -25 6086 872477 39600 0 0
Andre inntekter 189337 87810 17 252 27173 7103 30000 0
FFO Deltakeravgift 250324 0 260324 0 0 0 0
Sum Driftsinntekter 7101457 2679578 2200911 1507 797 399 605 180 600 132766
Lannskostnades 2162148] 1163671 850 256 0 138220 (i 0
Idretematenadl 1128754 5784 936577 129986 45427 ] 0
Avskrrang 24041 0 0 0 Q [} 24041
Lys og varme 170 058, 0 0 0 0 o 170058
Rep og vedlikehold bygning 129591 0 0 0 0 [} 129581
Revision og regnskap 188 993 163983 0 0 q 0 0
Tap pa tordring 58 935 56985 2000 o 0 0 0
Renhald 68304 0 o 0 0 0 68304
Lede datasystemer a5 447 61830 23617 0 Q0 0 0
Idrettautstyr 57150 0 125834 0 43182 1134 0
Trener og ledertdannig 35040 1400 33640 0 0 0 0
Tedetan, alarm og internett 51783 13531 12286/ 0 0 0 25565
Andra driftskostnager 586 306, 259 400 189 160 28198 2088 0 107 407
Dugnadskostnad 175131 86709 68085 | 50336 0 0 0
Innigap kiosk 113 848 51062 61602 985 0 0 0
Akthitetskostnad 1672929 2282 580835 1276612 14080 1035 2016
Kdrattsanlegg B559 0 8559 0 0 0 [}
Farsikringer 102 830 26120 76710/ 0 0 0 0
Sum Driftskostnader 7019068 1887757 2885452 1496098 245007 2169 523339
Driftresultat 81588 791821  -B84550 11699 154 798 178 431 -390 573

™
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oW

Resultatregnskap
Hundvag IL Rt
2023 sammenlignet med 2022

Httiliar Hittil forrige ar

Salgsinntekt 3422 081 2564 783 33% 3422 081 2564 783 3%
3010 Salgsinntekter 22 357 26 696 -16% 22 357 26 636 -16%
3011 Salgsinntekter opptjent, ikke 7628 7628
3020 Sponsorinntekter, avgiftsplx 388 700 252 500 58% 398 700 252 500 58%
3021 Bartsravtaler 304 045 156 086 96% 304 045 155 088 96%
3100 Salgsinntekt, avgiitafr| 43955 (1] 43 955 0

— 3210 Kioskaalg el 260 364 234 204 119 DENAAY 234200 1%
~ 3211 Andra iteme salg — 20723 o 20723 -

3250 Inntekter fra egne arrangem 254 022 200508 27% 254 022 200 508 27%
3400 Offentlige fiskudd 1230 549 703 368 75% 1230 549 703 365 75%
3440 Andre tilskudd 879737 992 419 -11% 879737 992 419 1%

Annen driftsinntekt 3679377 2554 184 44% 3679377 2554 184 44%
3600 Lsieinntekt fast elendom 49 030 51500 5% 43 030 51 500 -5%
3800 Annen driftsrelatan Inntekt 260 324 15 D00 1635% 280 324 15000 1 635%
3920 Medlemskontingent 150 D00 189 305 -21% 150 000 189 305 -21%
3925 Treningsavglft 831 752 664 035 25% 831 752 684 035 25%
3930 Tumeringsinntekter etc 39 493 5950 564% 39 493 5950 564%
3940 Egenandeler 918 438 564 615 63% 918 438 564 615 63%
3960 Grasrotandsl, Loltarier, Bing 679 665 549 892 5% 579 665 549 892 5%
3990 Diverse inntekter 74873 55 689 34% 74673 55689 24%
3881 Dugnadsinritakter 215300 125290 72% 215300 125290 72%
3992 Dugnadsinntekt eks mva 560 701 332909 68% S60 701 332 909 63%

Sum driftsinntekter 7101458 5118967 39% 7101458 5118967 39%

Varekostnad 1419980 800017 T7% 1419980 800017 7%
4200 Innkjop av idrettsmateriell 710794 450 808 58% 710 784 450 808 58%
4201 Innkjop_Barteravtale 304 045 155088 96% 304 045 155 088 96%
4210 Trykk til drakiar og bekledni 113915 45044 153% 113915 45 044 183%
4300 Innkjop av varer for viderssa 175131 B85 546 105% 175131 85546 1058%
4304 Innkjop til keosk 113 843 63533 79% 113848 63 633 79%
4380 Frakt, toll og spedisjon 2246 2245

Lonnskostnad 2162148 1555979 39% 2162148 1555979 39%
5000 Lenn til ansatte 1531426 1037 863 48% 1531426 1037 883 48%
5012 Honorar 77334 120814 -36% 7334 120814 -36%
5092 Ferispanger 183771 124 546 48% 183771 124 546 48%
5093 Ferispengsr aver 60 ar 2580 2 587 0% 2580 2587 0%
5280 Annen fordel | arbaldsiorhol 3484 -100% 3464 -100%
5395 Annen oppgavepliktig godtg 14640 14 640
5400 Arbeidsgiveravgift 233212 171876 36% 233212 171878 36%
5405 Arb giv.avg av pdl, feriepeng 26276 17 626 47% 26278 17926 47%
5420 Innberetningspliktig pensjon a5 227 32 257 9% 35227 32257 %
5890 Annen refusjon 0 0
5900 Gaver til ansatte 1500 1500
5810 Kantinekastnad 56182 44 626 26% 56 182 44 626 26%
5952 Innberstning OTR/AFP 35227 60 284 -42% 35227 80 284 -42%
£953 Motkonto Innkeretning OTP -35 227 50 284 42% -35227 80 284 42%
5980 Annen perscnalkostnad 0 0

m
PowerOtfice Go Hunduvig It Side lav 3

tradag 15, mars 2024 - 113110 - Jaran Moberg
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Hiltik i &r Hittil forrige ar

Avskrivning pa varige driftsmidler 24041 24 040 0% 24 041 24 040 0%
6010 Avskrivning pa transportmid 24 041 24040 0% 24 041 24 M0 0%
Annen driftskostnad 3413698 25188941 36% 3413 608 2518941 36%
6100 Frakt, transportkestnad og 1 3086 3086
6300 Lele lokale, haller 4080 1800 126% 4 060 1800 126%
6320 Renovasjon, vann, aviop o.L 54741 39 556 38% 54 741 39 556 38%
6340 Lys, varme 170 058 143798 18% 170 058 143 799 18%
6345 Drifiskostnader 1370 2503 -45% 1370 2503 -45%
6350 Renhekd 66 304 50886 34% 68 304 50 886 34%
6400 Leie maskiner, inventar, dal 65031 52452 24% 65031 52 452 248%
6420 Leie datasystemer 20416 208  2426% 20416 808  2426%
8490 Annen leiekostnad 3870 25005 -B5% 3870 25005 -85%
6540 |nventar 37205 60150 -38% 37205  GD1SO -38%
~ 5550 Driftsmateriale . 7093 134823 AT% 7053 13423 7%
6560 Rekvisita ean 322 1% 6811 3226 111%
6580 Idrettsutstyr 57 150 57 150
6581 Idrettsanlagg 8559 395 475 -98% B 559 385 475 -08%
6590 Annet driftsmatedale 69 =100% 69 -100%
6600 Reparasjon og vedikehold b 129 581 51088 164% 129 581 51088 154%
6620 Reparasjon og vedikehold u 2279 -100% 2279 -100%
65690 Reparasjon og vedikehold a 1739 1986 12% 1739 1986 -12%
6700 Revisjons- g regnskapshon 188 993 96 705 95% 188 993 96 705 95%
6720 Honorar for ekonomisk og | 10 400 10 400
6731 Dommaerutgifter 204 865 170 803 20% 204 865 170803 20%
6732 Knotteskolke 13572 13572
6770 Medisinsk behandling 725 -100% 725 -100%
6790 Overgangsgebyr 14 400 11500 25% 14 400 11 500 25%
6790 Annen frammed tjeneste 54 425 17 491 889% 54 425 11 491 989%
6800 Kontomekvisita 9 541 2 698 254% 9541 2698 254%
6820 Trykksak 72088 72 083
6825 Profilerte trykkaaker og rek! 8878 3224 175% 8878 3224 175%
6840 Aviser, tidaskriftar, beker o). 6607 7342 -10% 6 607 7 342 -10%
6860 Mote, kurs, oppdatering, so 50788 94256 -46% 50 788 94 256 -46%
6661 Trener & Lederutdanning 35040 44700 -22% 35 040 44700 -22%
6900 Telefon 25818 TN 250% 25818 73N 250%
6902 Alarm 11 290 9862 14% 11 280 9 B52 14%
6005 Intemett 14 675 14675 0% 14 675 14 675 0%
7040 Forsikring -5713 -5 713
7100 Bigodtgjersise, oppgaveplk 16993 1986 755% 16 993 1988 755%
7130 Relsekostnad, oppgaveplikti 524 -100% 524 =100%
7140 Reisekoatnad, |kke oppgave 437157 182 294 140% 437 157 182 234 140%
7320 Raklamekostnad 22 B4 11654 96% 22 811 11654 Y5%
7400 Kontingent, iradragsbersttig 2 500 5000 -50% 2500 5 000 -50%
7411 Pamelding Tumering 309 785 146 275 12% 309 765 148 275 112%
7412 Pamelding sarisspill 20200 44 000 -54% 20 200 44 000 -54%
’ 7413 Deltakerkostnad 705 429 495 471 B1% 795 429 49547 61%
7420 Gave, fradragsberattiget 36741 40 699 -10% 36741 40 899 -10%
7430 Gave, ikke fradragsberettige 1000 1000
7450 Tilskudd avsistninger 370 370
7451 Tilskuad fra drift il intern av 0 0
7500 Forsikringspremia 108 543 112 430 -3% 108 543 112430 -3%
7560 Servicekostnad 88 23
7600 Lisensavgilt og royalties 85360 56 000 52% 85 380 56 000 52%
r
PowerCitice G:q Hundvag IL Side 2av 3

fradag 15. mars 2024 - 1.30110 - Jaran Mobarg
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Hundvag Idrettslag

Hittili &r Hittil forrige ar Jitf 4%
7740 Bras avrunding G [}] & 0 1264%
770 Bark- og korbgetyr 33 264 32 487 33 254 32 a7 2%
T780 Kraditthortprovision 163 a2 163 82 Lk
TS0 Annan kostnad 129 564 B1 673 128 584 B1 673 299%
7820 Tap pa fordringer 58 965 58 865
Sum driftskostnader 7 019 86T 4 BOE 977 43% 718 BET 4 [EE 977 430
Driftsre sultat 81 581 218 990 =B3% 81 521 215 990 -83%
Annen finansinntekt 52 817 3651 1 347% 52 817 3651 1347%
BO40 Renteinniekt, skatiedr 58 56
BO50 Annen renteinmbeit A8 488 T3 BEI0% 48 485 73 66 319%
BOG0 Valutegevinst (agic) i 1]
BOTO0 Annen finansinntek 4 275 3578 109 4275 3578 19%
e Annen lnanskostnad 4 058 681 AT % 4 (58 581 58T
B140 Renlekosinad, ikae lradrags -438 438
B150 Anven ren lekostnac 2 7894 gl Ira% 2 796 591 araw
B160 Valutatap [dsagic) 1694 1694
Matto finansposter 48 758 3060 1 493% 4E 758 2080 1493%
Reaultat for skalt 130 350 253050 =42% 130 350 23050 ~42%
Crrefinaert resultat 130 350 223 050 -42% 130 350 233050 =42%
Arsresultat 130 350 223 050 -42% 130 350 223050 -42%,
8080 Overforinger annen egenkap 130 350 223 050 42T, 130 350 223050 =429
1. Udigponsar averakuddfundarskud ] 0 118% o 0 118%
1. Owverlares Annen Egenkapital
il
LY
Fowerifice Go Hundwv&g IL Side 3 av 3
fradag 15. mars 2024 - 113110 - Jaran Moberg
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Arsmeldingen 2023 Hundvag ldrettslag
9. Medlemskontingent og treningsavgift

Arsmgtet 23. mars 2023 vedtok kontingentsatsene for 2024.

Medlemskontingent

Alle medlemmer i Hundvag IL skal betale medlemskontingent, uavhengig av hvilken gruppe man tilhgrer
eller hvilken rolle man innehar.

Medlemskontingent Hundvag IL: 250 kr

Aresmedlemmer som ikke deltar aktivt i HILs aktiviteter har gratis medlemskap.

Treningsavgift aktive spillere/utavere

Bestemmes av de respektive avdelingene.
Fotball

Treningsavgiften har ulike satser ut i fra hvilket lag man spiller pg;

e Old boys, B-lag, C-lag 700 kr
e A-lag, Junior 1950 kr
o 13-174ar 1750 kr
e 8-12ar 1350 kr
e 6-7ar 950 kr
e Knotteskole 0 kr

Sgskenmoderasjon for familier med 3 eller flere sasken som spiller aktivt. De far treningsavgiften med
lavest sats gratis. Medlemskontingent og gebyr ma betales for samtlige sgsken.

Tennis
Treningsavgift for medlemmer opp til 14 ar er satt til 1200 kr.

Medlemmer 14 ar + betaler 75-100 kr pr trening.

Skating/scooting (HILSS)
Har ikke hatt aktiviteter eller medlemmer i 2023 som har gjort det ngdvendig & innfgre treningsavgift.
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