
  ARBEIDSOPPGAVER FOR «SOVENDE» VAKTER I VILDBJERG 

 

• Oppmøte på soveplass kl. 19:00 hvis ikke annet er avtalt. Den første kvelden er det spesielt 

viktig å få alle til å pakke ut madrassen og reie opp sengen sin slik at dette er klart til kl 23.  

• Felles nattevaktsmøte kl 21  

• Få navneliste og tlf.nr til foreldre 

• Sørge for at spillerne legger seg til avtalt tid – senest klokken 23:00 Stille mobilbruk er tillatt 

frem til kl 23.30. 

• Sørge for ro i løpet av natten 

• Rydde soveområdet før en avtrer 

• Alle vakter skal ha på seg vester (blir utdelt på plass)  

• INGEN alkohol - Være tilstede for spillerne  

• Navneliste og tlf.nr til foreldre skal henge på veggen ved guttene sammen med reglement  

• Rydde soveområdet før gutta legger seg, og klargjøre sekken med morgendagens utstyr før 

leggetid  

• Få spillere opp til frokost og følge til spisesal. Dersom skolen ligger utenfor Vildbjerg følger 

nattevakt/trener/lagleder spillerne til bussen. Avtal dette dagen i forveien. De eldste klarer 

nok dette selv 

• Trenerne overtar ansvar sammen med 1-2 foreldre/lagledere når spillerne er møtt opp til 

avtalt sted.  

 

 

DAGVAKT 

• Dersom laget oppholder seg på overnattingsstedet på dagtid, må det alltid være en 

trener/lagleder/foreldre tilstede.  

• Hjelp på dagen på banen/ transport til og fra skolen  

• Trenerne trenger muligens hjelp på dagtid av foreldre til å holde gruppa samlet. Dette er 

spesielt når vi skal forflytte oss til nye steder. 

 

Det er ønskelig med et kort møte hver kveld eks kl 21 på skolen med nattevaktene som skal sove der. 

Dette for å bidra til at alle nattevakter følger samme regler og bestemmelser. Det er i dag en veldig 

ulik håndtering av de voksne som er nattevakter. Noen lar ungdommene styre, andre er veldig 

strenge. Det foreslås at medlemmene i komiteen tar hver sin kveld. 

 

 



 


